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Czy tematyka związana ze stosowaniem środków 

ochrony indywidualnej przez pracownika podczas 

szkoleń bhp jest poruszana i należycie 

wyczerpywana? 
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Gdzie i kiedy należy z pracownikiem omówić temat 

środków ochrony indywidualnej? 
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RAMOWY PROGRAM INSTRUKTAŻU OGÓLNEGO 
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA OKRESOWEGO  PRACOWNIKÓW 

ZATRUDNIONYCH NA STANOWISKACH  ROBOTNICZYCH 
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA OKRESOWEGO  PRACODAWCÓW I INNYCH 

OSÓB KIERUJĄCYCH PRACOWNIKAMI 



Tematyka związana ze stosowaniem środków 

ochrony indywidualnej przez pracownika podczas 

szkoleń bhp jest poruszana w minimalnym stopniu  

lub co gorsza nie poruszana jest wcale 
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Pracownicy podczas szkolenia wstępnego  

są najczęściej informowani jedynie o tym,  

że zobowiązani są do stosowania środków ochrony 

indywidualnej 
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Pracowniku: w tak oznakowanych miejscach masz 

stosować środki ochrony indywidualnej 



Na szkoleniach najczęściej nie przedstawia się jak 

właściwie je stosować, jak dopasować tak by były 

skuteczne i spełniały swoje zadanie 
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Sytuacja taka często spowodowana jest 

niedostateczną wiedzą w tym zakresie przez osoby 

prowadzące szkolenia, ogromem informacji  

do przekazania w dość krótkim czasie 

przeznaczonym na szkolenie 
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W jakich zakładach najczęściej mówi  

się o środkach indywidualnej ochrony? 

 

- Mikro (do 10 osób) 

- Małe (od 10 do 50 osób) 

- Średnie (od 50 do 250 osób) 

- Duże (powyżej 250 osób)  



Tematyka środków ochrony indywidualnej dużo 

częściej jest poruszana w zakładach gdzie pracują 

etatowe służby BHP 
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W małych zakładach nie 

przykłada się wagi do czasu  

i tematyki szkolenia  

a informacje o środkach 

ochrony indywidualnej  

(jeśli w ogóle są zakupione) 

często przekazuje wiedzę 

pracownik pracownikowi 
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Podsumowaniem i weryfikacją przekazanej wiedzy 

na szkoleniu jest część egzaminacyjna często  

w formie testu – niestety większość z nich  

nie zawiera ani jednego pytania o środkach 

ochrony indywidualnej 
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Ochrony słuchu należy  bezwzględnie stosować, pracując w hałasie  

o natężeniu przekraczającym: 

 

A. 75 dB 

B. 80 dB 

C. 85 dB 

Do środków ochrony indywidualnej  należą: 

 

A. szelki bezpieczeństwa chroniące przed upadkiem z wysokości 

B. wyciągi wentylacji ogólnej 

C. ekrany dźwiękochłonno - izolacyjne 

Przykłady pytań 
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Co możemy zrobić? 

 
- Edukować służby bhp 

- Edukować pracodawców i kadrę kierowniczą 

- Zaznaczać problem poprzez kampanie informacyjne, 

konferencje, szkolenia 



Dziękuję za uwagę 
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